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Lkkjka’k & izLrqr ’kks/ki= esa f’k{kk dks vkSipkfjd] vukSipkfjd ,oa fujkSipkfjd lk/ku ds :Ik esa 

crk;k x;k gSa D;ksafd euq"; ds thou esa tUe ls ysdj e`R;q rd ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA 

vkSipkfjd f'k{kk esa f'k{kd dk LFkku eq[; gksrk gSA f'k{kd ds }kjk gh f'k{kk dk fodkl lgh 

fn'kk esa gksrk gSA f'k{kd dh Hkwfedk lekt esa le;&le; ij cnyrh jgrh gS] ysfdu ,d 

f'k{kd dh lekt esa tks fLFkfr gksuh pkfg, ogh jgrh gS] mlesa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk gSA f'k{kd ds }kjk gh ,d lQy f'k{k.k dk;ZØe iwjk fd;k tk ldrk gSA 

,d f’k{kd dks y{; izkfIr ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukuk ;k ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 

gksuk iM+rk gSA ;g vuqdwyu O;fDr viuh {kerk ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj djrk gSA  

ftl izdkj fo/kkvksa esa osn fo|k] ea=ksa esa iz.k; ea=] o`{kksa esa dYi o`{k] fiz; oLrqvksa esa izk.k] 

ufn;ksa esa xaxk] /kkrqvksa esa Lo.kZ dh ftruh egRrk gksrh gS] mruh jk"Vª esa f’k{kd dh gksrh gSA 

;fn gesa leLr fo'o dks Js"B cukus dk ladYi iwjk djuk gS rks lEiw.kZ Hkkjr o"kZ ds izR;sd 

ukxfjd dks f'kf{kr djuk gksxk vkSj ;g y{; ;k ladYi iwjk dsoy f’k{kdksa ds }kjk gh gks 

ldrk gSA ;g rHkh lEHko gS] tc f’k{kd vius dk;Z {ks= ls lgh :Ik esa lek;kstu dj ysA 

izLrkouk 

,d f'k{kd dk jk"Vª ds fodkl esa iw.kZ ;ksxnku gksrk gSA f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr dk lokZaxh.k 

,oa lefUor fodkl djuk gksrk gSA le;] dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f'k{kk ds ewY;ksa dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gSA f'k{kk ds }kjk gh lekt esa cnyko yk;k tk ldrk gSA f'k{kk ,d ,slh 

izfØ;k gS tks lrr~ :i ls pyrh jgrh gS] tSls & vkSipkfjd] vukSipkfjd ,oa fujkSipkfjd ;s 

f'k{kk ds izeq[k lk/ku gSaA vkSipkfjd f'k{kk esa f'k{kd dk LFkku eq[; gksrk gSA f'k{kd ds }kjk 

gh f'k{kk dk fodkl lgh fn'kk esa gksrk gSA f'k{kd dh Hkwfedk lekt esa le;&le; ij 

cnyrh jgrh gS] ysfdu ,d f'k{kd dh lekt esa tks fLFkfr gksuh pkfg, ogh jgrh gS] mlesa 

fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA f'k{kd ds }kjk gh ,d lQy f'k{k.k dk;ZØe iwjk 

fd;k tk ldrk gSA 

 

xSj ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds 

lek;kstu dk v/;;u 

'kks/kkFkhZ & f'kosUnz izrki flag 

f'k{kk ladk;] lkbaZ ukFk fo'ofo|ky;] jkaph 

MkW0 ;ksxsUnz ukFk frokjh] vflLVsUV izksQslj                                   

f'k{kk ladk;] lkbaZ ukFk fo'ofo|ky;] jkaph 
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f'k{kk dk thou esa egRo & 

f'k{kk izdk'k dk og Lkzksr gS] tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk iFk&izn'kZu djrh gSA 

^^Hk`rZgfj** us uhfr'krd esa fy[kk gS & fo|kghu euq"; i'kq ds leku gksrk gSA dh egRork dk 

o.kZu gekjs 'kkL=ksa esa Hkh gS] f'k{kk dh egRork dks crkrs gq;s gekjs 'kkL=ksa esa fn;k gS %& f'k{kk 

^^fde&fde u lk/k;fr dYiyrso fo|k**A 

ftldk vFkZ gS fd ftl rjg dYiyrk lHkh dqN iznku dj ldus dk xq.k j[krh gS] mlh 

izdkj fo|k ls dqN Hkh izkIr djus dh ;ksX;rk izkIr dh tk ldrh gSA gekjs ns'k ds 'kkldksa us 

Hkh fo|k dh egRork dk o.kZu fd;k gSA lezkV vdcj tks fd Lo;a i<+k fy[kk ugh Fkk] us 

fo|k dh egRork dks Li"V djrs gq;s ^^vkbus vdcjh** esa o.kZu fd;k gS fd tc eSa lcdks 

leku f'k{kk] leku Hkkstu o leku dk;Z ns ldwaxk rHkh ,d vPNk 'kkld dgykus ds ;ksX; 

cuawxkA le;&le; ij fofHkUu fo}kuksa us f'k{kk dh vko’;drk dks Li"V djrs gq;s fy[kk gS %& 

isLVkykWth & ^^euq"; dh vkarfjd 'kfDr;ksa dk LokHkkfor larqfyr o xR;kRed fodkl gh f'k{kk 

gSA** 

Vh jse.V & ^^f'k{kk fodkl dk og Øe gS] ftlls O;fDr ds 'kS'ko ls izkS<+rk rd dh izfØ;k 

fufgr gS] ftlds }kjk og vius dks HkkSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy 

cukrk gSA** 

:lks & izR;sd O;fDr dks okrkoj.k ls Lor% f'k{kk ysus dk vf/kdkj izkIr gksrk gSA 

ykWd & ikS/kksa dk fodkl d`f"k }kjk vkSj euq";ksa dk fodkl f'k{kk }kjk gksrk gSA 

,Mhlu & laxejej ds iRFkj ds fy;s tks egRo ewfrZdkj dk gS] ogh egRo vkRek ds fy;s 

f'k{kk dk gSA 

mijksDr dFkukas ls Li"V gS fd leLr fØ;k dyki tks fofHkUu thou dk;ksZa ds lEiknu ds 

fy;s vko';d ,oa mi;ksxh Kku dkS’ky rFkk uSfrd lkekftd ewY;ksa ds cks/k vkSj fodkl ls 

lEcfU/kr gSa] feydj f'k{kk dgykrs gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k esa mlds ukxfjdksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;fn ukxfjd lqf'kf{kr gkasxs rks gh ,d lqn`<+ jk"Vª dh dYiuk lEHko 

gSA f'k{kk ds }kjk gh euq"; dks bl ;ksX; cuk;k tk ldrk gS fd og ,d lH; lekt dh 

LFkkiuk djsaA f'k{kk ml nhid ds leku gksrh gS] tks vius izdk'k ls vf/kdkj :ih vKkurk 

dks nwj dj nsrh gSA f'k{kk ds vHkko esa euq"; dk thou vR;Ur nq"dj gksrk gSA 

f'k{kk dh egRrk dks le>rs gq;s f'k{kk iznku djus okys xq: dks gekjh laLd`fr esa bZ'oj dk 

izfr:i ekuk x;k gSA blh dkj.k xq: dh egRork dks of.kZr djrs gq;s dgk x;k gS fd & 
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xq:% czãk xq:% fo".kq% xq:nsZoks egs'oj%A 

xq: lk{kkr~ ijczã rLeSa Jh xq:os ue%AA 

lek;kstu dh ladYiuk & 

mn~ns’; dh izkfIr ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukuk ;k fQj  ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy vius vkidks cuk ysuk gh lek;kstu dgykrk gSA ;g lek;kstu O;fDr viuh ;ksX;rk 

,oa {kerk ds vuqlkj djrk gSA lek;kstu ,d lekt dks laxfBr djus okyh egRoiw.kZ izfØ;k 

gSA 

ikdZ rFkk cxsZl & ^^lek;kstu la?k"kZ dk LokHkkfod ifj.kke gSA lek;kstu esa fojks/kh rRoksa dk 

izHkko dqN le; ds fy, fu;af=r gks tkrk gS ysfdu vkUrfjd :Ik ls bldh lEHkkouk lnSo 

cuh jgrh gSA** 

lek;kstu ,d ^fojks/kiw.kZ* lg;ksx gSA O;fDr dHkh bls vius ân; ls Lohdkj ugha djrk] 

;|fi ckâ; :i ls og vius O;ogkjksa esas dqN ifjorZu vo'; dj ysrk gSA 

j;wVj rFkk gkVZ & ^^,d izfØ;k ds :i esa lek;kstu dk rkRi;Z ,sls iz;Rukas ls gS ftuds }kjk 

O;fDr Lo;a gh viuh vknrksa vkSj eukso`fRr;ksa dk u;s fljs ls fuekZ.k djds cnyrh gqbZ n'kkvksa 

ls lkeatL; LFkkfir djrk gSA** 

fxfyu vkSj fxfyu & ^^lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr rFkk lewg ,d lg;ksxiw.kZ 

,drk LFkkfir djus ds fy, viuh fojks/k iw.kZ fØ;kvksa dk mlls vfHk;kstu dj ysrs gSA** 

cksfjax] ySaxQsYM o osYM &^^lek;kstu og izfØ;k gS] ftlds }kjk izk.kh viuh vko';drkvkas 

vkSj bu vko';drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu j[krk gSA** 

xsV~l o vU; & ^^lek;kstu ,d fujUrj pyrs jgus okyh izfØ;k gS] ftlesa O;fDr Lo;a ds 

vkSj okrkoj.k ds e/; lraqfyr laca/k cuk;s j[kus ds fy, Lo;a ds O;ogkj esa ifjorZu djrk 

gSA** 

lek;kstu fujUrj pyrs jgus okyh izfØ;k gS vkSj lkFk gh O;fDr ifjfLFkfr rFkk i;kZoj.k ds 

e/; vius dks lek;ksftr djus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA vr% lek;kstu 

dks lUrqfyr n'kk dgk x;k gSA 

O;fDr ds thou esa lkekftd izfØ;k dk vR;f/kd egRo gS] D;kasfd thou dks fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa lraqyu cuk;s j[kus ds fy, ,oa thou dks lQy o lq[ke; cuk;s j[kus ds 

fy, lek;kstu LFkkfir djuk vko';d gSA O;kid vFkksZa esa O;fDr ds vkthou lek;kstu ds 

fy, iz;kl djuk iM+rk gSA O;fDr ds O;kid thou esa vius leL;k;sa mRiUu gksrh jgrh gSA 

tks gesa ruko ;k my>u eas Mky nsrh gSA bls eqfDr iznku djus vFkok gy djus ds fy, dqN 
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iz;kl djuk iM+rk gSA bl fo"ke ifjfLFkfr vFkok leL;kvksa ds jgus ij Hkh y{; dks vius 

vuq:i izkIr djuk lek;kstu gSA blesa O;fDr ;k rks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk ys vFkok 

Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk ys ;g vuqdwyu ugha lek;kstu gSA 

lek;kstu dk vFkZ & 

;fn O;fDr dh vko';drk rFkk vko';drk dh iwfrZ djus okys y{; ds chp ck/kk mRiUu 

gksrh gS rks lek;kstu LFkkfir djus dh izfØ;k izkjEHk djuh iM+rh gSA ck/kkvksa ds dkj.k 

O;fDr esa ruko iSnk gks tkrk gS vkSj lkE;koLFkk fo?kfVr gksrh gSA ;fn O;fDr ck/kkvksa dks nwj 

dj ysrk gS rks mudk O;ogkj lqlek;ksftr vU;Fkk dqlek;ksftr Hkh gks ldrk gSA blls Li"V 

gS fd rkRdkfyd ifjfLFkfr esa y{; izkIr djus ds ekxZ esa mifLFkr ck/kkvkas dks nwj djus esa 

lQyrk izkIr djuk ;k fdlh vU; fodYi dks pqudj larqf"V dk vuqHko djuk gh lek;kstu 

LFkkfir djuk gSA 

cksfjax] ySaxQhYM vkSj csYM ds vuqlkj & ^^lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk euq"; Lo;a 

dh vko';drkvksa ,oa mldh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh n’kkvksa esa larqyu cuk;s j[krk gSA** 

xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj& ^^lek;kstu fujarj pyrh jgus okyh izfØ;k gS] ftlds }kjk euq"; 

Lo;a ds vkSj vius okrkoj.k ds e/; ,d larqfyr laca/k cuk;s j[kus ds fy, Lo;a ds O;ogkj 

esa ifjorZu djrk gSA** 

bl izdkj lek;kstu ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gS] ftlesa O;fDr ifjfLFkfr;ksa ,oa i;kZoj.k 

ds e/; vius vkidks lek;ksftr djus ds fy, Lo;a ds O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA  

bl izdkj lek;kstu dks ,d larqfyr n'kk dgk x;k gSA thou esa lek;kstu dh leL;k;as 

vkrh jgrh gS vkSj mudk lek/kku izkIr djus dh vof/k esa /kS;Z rFkk lfg".kqrk cuk;s j[kuk 

pkfg,A ,slk u djus ls O;ogkj ij fujk'kk dk ncko c<+ ldrk gS vkSj O;ogkj vlkekU; 

y{k.kk fn[kk;h iM+ ldrs gSA blls thou esa  vLr&O;Lrrk vk ldrh gSA 

lek;kstu ds y{k.k & lek;kstu djus okys O;fDr esa fuEufyf[kr y{k.k ik;s tkrs gSa & 

• ifjfLFkfr;ksa dk Kku fu;a=.k rFkk vuqdwy vkpj.k 

• larqyu 

• i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr ls ykHk mBkuk 

• lekt ds vU; O;fDr;ksa dk /;ku 

• larqf"V ,o lq[k 

• lkekftdrk] vkn'kZ] pfj=] laosxkRed] :i ls vfLFkj] larqfyr rFkk nkf;Roiw.kZA 

• lkglh ,oa leL;k lek/kku ;qDr 
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xsV~l dk dFku gS fd & ^^lek;ksftr O;fDrRo gS ftldh vko';drk,Wa ,oa O;fDrRo lkekftd 

n`f"Vdksa.k rFkk lkekftd mRrjnkf;Ro dh Lohd`fr ds lkFk laxfBr gSA** 

:lks ds vuqlkj& fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leqfpr lek;kstu cuk;s j[kus ds fuEukafdr ckrkas 

dks /;ku esa j[kuk vko';d gS %& 

• ifjfLFkfr ds fofHkUu rRoksa dk ewY;kadu rFkk vko';drkuqlkj muesa ifjorZu djukA 

• lek/kku izkIr djus ds fy, O;fDrxr] ;ksX;rk] lkekftd dkS'ky ,oa rkfdZd {kerk esa 

fodkl djukA 

• Lo;a dks vLr&O;Lr gksus ls cpkukA 

• jpukRed rFkk egRoiw.kZ dk;ksZa esa yxs jgukA 

• Lo;a dks galeq[k rFkk vkd"kZd cuk;s j[kukA 

• lkekftd dk;ksZa rFkk mRrjnkf;Roksa esa Hkkx ysukA 

• fdlh iz;kl ds vlQy gksus ij vkSj vf/kd mi;qDr iz;kl djukA 

• vU; O;fDr;ksa ;k Lkzksrksa ls lgk;rk ysukA 

• }U} dh ifjfLFkfr esa vkd"kZ.k rFkk fod"kZ.k ds vk/kkj ij y{; p;u djuk ;k ifjR;kx 

djukA 

• viuh vko';drk rFkk vkdka{kk dks viuh ;ksX;rk ds vuq:i gh j[kuk rFkk okafNr 

y{; u feyus ij fodYi ls vko';drk dh iwfrZ djukA 

v/;;u dh vko';drk & 

'kks/k dk rkRi;Z fdlh uohu oLrq ;k Kku ds uohu fl)kUrksa ds vk/kkj ij vUos"k.k djuk gS] 

ftldk mn~ns'; ljy ,oa lqO;ofLFkr fof/k;ksa }kjk fdlh {ks= dh izeq[k leL;kvksa dk lek/kku 

izLrqr djuk gSA vkt ds izxfr'khy lekt us O;fDr dks cgqr dqN fn;k gSA blds lkFk gh 

lkFk mlus leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gS vkSj my>usa Hkh iSnk dh gSaA vkt izR;sd O;fDr 

vius dk;Z ds izfr larq"V ugha gS pkgs mls ftruh Hkh vf/kd lqfo/kk;sa D;ksa u iznku dh tk jgh 

gksa og vius dk;Z dh vkykspuk gh djrk gSA 

fdlh Hkh lekt dh mUufr dk izR;{k laca/k f'k{kdksa ls gksrk gSA lekt esa f'k{kd ,d ,slk oxZ 

gS] ftlds }kjk lekt dks ,d u;h fn'kk feyrh gSA buds }kjk lekt gh ugha iwjk ns'k 

mUufr dh vksj vxzlj gksrk gSA vkt lekt esa lcls n;uh; fLFkfr f'k{kd dh gS D;kasfd og 

lnSo LokfHkeku] lEeku vkSj xkSjo ds lkFk thuk pkgrk gSA mlus lnSo nsuk lh[kk gS] ysuk 

ughaA vr% f'k{kd f=nso dgk tkrk gS] ysfdu mls feyus okyh lqfo/kk;sa ux.; gSA og 

ekufld :i ls vius dk;ksZa ls vlarq"V jgrk gSA f'k{kdksa ds vlek;kstu ,oa vlUrks"k dk ewy 
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dkj.k mudh vkdka{kkvksa dk iw.kZ u gksukA izkFkfed f'k{kd vius lk/ku] okrkoj.k ,oa {kerkvksa 

dh lhek ns[kdj izxfr ds 'kh"kZ ij c<+us ds fy, lkspus yxrk gSA  

leL;k dFku & 

^^xSj ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds 

lek;kstu dk v/;;u** 

v/;;u dk mn~ns'; & 

1. izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu dk 

rqyukRed v/;;u djuk A 

2. xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk 

f'k{kdksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djuk A 

’kks/k ifjdYiuk & 

1- izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk 

f'k{kdkas ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj gSA 

leL;k dk ifjlheu & 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds izkFkfed fo|ky;ksa rd 

lhfer gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa y[kuÅ ftys ds 25 xSj ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dks ’kkfey fd;k 

x;k gsSA 

3- izLrqr 'kks/k v/;;u esa izkFkfed Lrj ij dk;Zjr 100 efgyk f'k{kdksa dk gh p;u fd;k 

x;k gsSA 

4- izLrqr 'kks/k esa efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu ds ekiu ds fy, MkW0 ,l0 ds0 eaxy }kjk 

fufeZr lek;kstu ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 

lEcfU/kr lkfgR; & 

dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS] tks lfn;ksa ls ,d= fd;s Kku dk ykHk mBk ldrk gSA 

ekuo Kku ds rhu i{k gksrs gSA Kku ;k izKk dks ladfyr djuk] ,d nwljs rd igq¡pkuk vkSj 

Kku esa o`f) djukA ;g rF; 'kks/k esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA tks ;FkkFkZrk ds lehi vkus 

ds fy, yxkrkj iz;kljr jgrk gSA  
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Babu, R. (2004) studied on Higher Secondary Students Attitude towards the study of Commerce and 

their Adjustment. He concluded that, there is a significant relationship between attitude towards the 

study of commerce and their adjustment of higher secondary students. 

Daye, P. and Kulshrestha, A.K. (2004) in their study on Personal, Professional and Social 

Adjustment of the Teachers working in Primary Schools of Agra District found that distribution of 

adjustment scores of the teachers was found to be normal in nature with slight divergence. 

vuqlU/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

'kCndks'k ds vuqlkj gS&^^lko/kkuhiwoZd dh xbZ xos"k.kk vFkok tk¡p fo'ks"kr;k Kku dh fdlh 

'kk[kk esa u;s rF;ksa dh [kkst }kjkA** 

vuqlU/kku esa fdlh leL;k dk oSKkfud <ax ls vUos"k.k lfEefyr gSA blesa uohu Kku dh 

[kkst ;k leL;kvksa ds lek/kku gsrq oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

jsMesu blh vk/kkj ij dgrs gS & ^^vuqlU/kku uohu Kku izkIr djus dk ,d O;ofLFkr iz;kl 

gSA** 

csLV ,oa dkgu ¼1992½ }kjk izLrkfor 'kSf{kd 'kks/k rhu izeq[k Hkkxksa esa ckWaVk x;k gSA 

'kSf{kd 'kks/k ds izdkj 

1- ,sfrgkfld 'kks/k & ,sfrgkfld 'kks/k ls rkRi;Z ,sls 'kks/k ls gksrk gS ftlesa chrh ?kVukvksa 

dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld 'kks/k ewyr% ^D;k Fkk* ¼What was½ dk o.kZu 

djrk gSA 

2- fooj.kkRed 'kks/k & bl 'kks/k esa orZeku gkykrksa dks jsdkMZ fd;k tkrk gS] mudk 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh tkrh gSA bl 'kks/k esa ewy :i ls ^D;k gS* ¼What is½ dk 

o.kZu djrk gSA 

3- iz;ksxkRed 'kks/k & iz;ksxkRed 'kks/k esa dqN pjksa dks fu;af=r fd;k tkrk gS] dqN pjksa 

dks ifjpkfyr fd;k tkrk gS ,oa nwljs pj ij mlds iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA ,sls 'kks/kksa esa ewyr% bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd pjksa dks 

fu;af=r djus ,oa mudk ifjpkyu djus dk izHkko D;k gksxkA 

'kks/k fof/k & iz;qDr 'kks/k mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq ^xSj iz;ksxkRed ;k o.kZukRed losZ{k.k ;k 

ekuo’kkL=h; v/;;u* fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/k vfHkdYi & izLrqr 'kks/k dk mn~ns'; y[kuÅ ftys esa fLFkr izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu dk v/;;u djuk gSA bl 

mn~ns'; dh iwfrZ gsrq MkW0 eaxy }kjk fufeZr f'k{kd lek;kstu foLr`r lwph dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  
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tula[;k &”’kks/k esa tula[;k dk vFkZ fHkUu gksrk gSA tula[;k ls rkRi;Z lEiw.kZ bdkbZ;ksa ds 

fujh{k.k ls gksrk gSA bleas dqN bZdkbZ;ksa dk p;u djds U;kn’kZ cuk;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa 

y[kuÅ ftys ds xSj ljdkjh izkFkfed fo|ky; ds leLr efgyk f'k{kdksa dks tula[;k ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ & izLrqr 'kks/k gsrq lacaf/kr tula[;k ds vUrxZr y[kuÅ ftys esa fLFkr xSj ljdkjh 

izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr leLr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds vkadM+s ,d= 

djuk eqf'dy dk;Z FkkA lqfo/kk dh n`f"V ls leLr tula[;k ls dqN dks U;kn'kZ gsrq pquk 

x;kA U;kn'kZ dk p;u djrs le; ;g /;ku j[kk x;k fd p;fur U;kn'kZ leLr tula[;k 

dk izfrfuf/kRo djsaA blds fy, igys y[kuÅ ftys ds xSj ljdkjh ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=½ 

izkFkfed fo|ky;ksa dk rRi'pkr~ fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA 

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh;&fof/k;k ¡& bl 'kks/k ds vUrxZr fuEufyf[kr lkaf[;dh; fof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k x;kA 

e/;eku & xSj ljdkjh ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr ,oa 

vfookfgr efgyk f'k{kdkas ds lek;kstu ds ek/; Lrj dks Kkr djus ds fy, izkIrkadksa ds 

e/;eku Kkr fd;s x;sA 

e/;eku Kkr djus ds fy, lw= & 

                               e/;eku M = 
∑⬚𝑥

N
 

ekud fopyu & f'k{kdksa dh oS;fDrd fofHkUurk rFkk t ijh{k.k dh x.kuk ds fy, lHkh 

izkIrkadksa dk ekud fopyu Kkr fd;k x;k gSA 

ekud fopyu Kkr djus ds fy, lw= &  

ekud fopyu SD =√ (x- M) 2/ N  

t ijh{k.k ;k vuqikr & blds }kjk nks ek/;ksa ds chp ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p 

djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA t ijh{k.k Kkr djus ds fy, lw= &  

t = √ x1 - x2/D  
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Rkkfydk 

pqus x;s izkFkfed fo|ky;ksa ,oa v/;kidksa dh la[;k&rkfydk esa izLrqr g S& 

xSj ljdkjh izkFkfed fo|ky; xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= 

Ø-la- fo|ky; dk uke U;kn’kZ f'k{kdksa dh la0 

1 vkj0Mh0 ifCyd Ldwy cUFkjk 4 

2 ,l0vkj0 eseksfj;y Kkr fudsru] cUFkjk 4 

3 ,0ih0,0 ifCyd Ldwy] cUFkjk 4 

4 ljLorh Kku fo|k efUnj] eksguykyxat 4 

5 dey fnYyh ifCyd Ldwy] ujk;uiqj 4 

6 vktkn ifCyd Ldwy] fiijl.M 4 

7 

 

vkn'kZ iVsy b.Vj dkyst] gjkSuh 4 

8 y[kuÅ ekWMy ifYyd b.Vj dkyst] 4 

9 vkJe ,dsMeh Ldwy] ch0ds0Vh 01 4 

10 ekLVj ifCyd Ldwy] ch0ds0Vh 4 

11 

 

y[kuÅ ifCyd ,dsMeh] ch0ds0Vh 4 

12 nh flVh Ldwy] ch0ds0Vh 4 

13 izHkkr f'k{k.k laLFkku] fiijl.M 4 

14 ik;fu;j izkFkfed Ldwy] ih0th0vkbZ0 4 

15 xka/kh ckiw ek.Vsljh Ldwy] pkSd 4 

16 th0,l0 dkUosUV Ldwy] uVdqj 4 

17 vo/k dkWfyft,V] njksxk[ksM+k 4 

18 vkn'kZ iVsy b.Vj dkyst] gjkSuh 4 

19 dey fnYyh ifCyd Ldwy] ujk;uiqj 4 

20 vktkn ifCyd Ldwy] fiijl.M 4 

http://www.ijamsr.com/


Vol 9, Issue 7, 2026     Impact Factor: 8.535      DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2026.9.7.9518 

           

 

 
         IJAMSR  9 (7)                      July 2026                      www.ijamsr.com                       79 

 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

21 uo;qx jsfM;Ul] jktsUnz uxj 4 

22 tokgj yky b.Vj dkyst] xkserhuxj 4 

23 Hkkjr ,dsMeh ifCyd Ldwy] vkyeckx 4 

24 y[kuÅ ekWMy ifCyd Ldwy] jdkcxat 4 

25 bf.M;u ifCyd b0dk0 iwjuuxj] vkyeckx 4 

 

ifjdYiuk & 1 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa 

ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk & 1 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu laca/kh ifj.kkeA 

Lkewg 
 

la[;k e/;eku Ekud fopyu T LkFkZdrk 

Xkzkeh.k fookfgr 100 
 

519-6 

 

62-4 
 

*0-99 0-05 

fo'okl ds Lrj ij lkFkZd 

‘’kgjh fookfgr 100 530-6 
 

51-44 
 

*0-05 fo'okl ds Lrj ij lkFkZd 

Rkfydk&1 ls Li"V gS fd xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa dk e/;eku 

519-6] 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds e/;eku 530-6 ls 11 de gSA 

vr% lkFkZdrk ds fy, fudkys x;s t vuqikr dk eku *0-99 gS] tks 0-05 fo'okl ds Lrj ij 

izkIr eku 1-97 ls de gSA 

vr% bu nksuksa lewgksa ds e/;ekukas es lkFkZd vUrj ugha gSA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 

'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA ¼df 200 =1.97½ xzkeh.k fookfgr efgyk f'k{kdksa esa 'kgjh fookfgr efgyk f'k{kdksa dh 

vis{kk lek;kstu dh {kerk de gksrh gSA 'kgjh fookfgr efgyk;sa ?kj ,oa ckgj ds dkeksa esa 

lek;kstu vklkuh ls dj ysrh gaSA 
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xzkQ- 1 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu laca/kh ifj.kkeA 

 

rkfydk & 2 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu laca/kh ifj.kkeA 

Lkewg 
 

la[;k e/;eku Ekud fopyu T lkFkZdrk 

Xkzkeh.k vfookfgr 100 

 

516-9 

 

75-7 
 

*0-42 0-05 

fo'okl ds Lrj ij lkFkZd 

‘’kgjh vfookfgr 100 525-6 
 

55 

 

*0-05 fo'okl ds Lrj ij lkFkZd 

rkfydk&2 ls Li"V gS fd xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa dk e/;eku 

516-9] 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds e/;eku 525-6 ls 8-7 de 

gSA 

vr% lkFkZdrk ds fy, fudkys x;s t vuqikr dk eku *0-42 gS] tks 0-05 fo'okl ds Lrj ij 

izkIr eku 1-97 ls de gSA 

vr% bu nksuksa lewgksa ds e/;ekukas es lkFkZd vUrj ugha gSA  

519.6

530.6

514

516

518

520

522

524

526

528

530

532

MEAN MEAN

URBAN MARRIED RURAL MARRIED
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blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ¼df 200 =1.97½ xzkeh.k vfookfgr efgyk f'k{kdksa 

dks vius dk;ZLFky esa lek;kstu djus eas 'kgjh vfookfgr efgyk f'k{kdksa dh vis{kk FkksM+h 

leL;k gksrh gSA D;kasfd nksuksa ds ikfjokfjd ekgkSy esa dkQh vUrj gksrk gSA 

xzkQ- 2- 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu laca/kh ifj.kkeA 

 

fofHkUu pjks ds forj.k dh O;k[;k 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu izkIrkadksa ds forj.k dh 

O;k[;kA 

rkfydk-1 ls Li"V gS fd xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa dk e/;eku 

519-6] 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds e/;eku 530-6 ls 11 de gSA 

tgk¡ lkFkZdrk ds fy, fudkys x;s t dk eku 0-99 gS] tks 0-05 fo'okl ds Lrj ij izkIr eku 

1-97 ls de gSA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr 

efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd 

y[kuÅ ftys ds izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk f'k{kdksa dk lek;kstu Lrj vfookfgr 

efgyk f'k{kdksa ds yxHkx leku gSA bldh iqf"V fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds 

lek;kstu Lrj ds ek/;ksa ds lUnHkZ esa fudkys x;s t ds eku ls gksrk gSA ftldk eku 0-26 gS] 

tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ugh ik;k x;kA 

516.9

525.6

512

514

516

518

520

522

524

526

528

MEAN

Chart Title

URBAN UNMARRIED RURAL UNMARRIED

http://www.ijamsr.com/


Vol 9, Issue 7, 2026     Impact Factor: 8.535      DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2026.9.7.9518 

           

 

 
         IJAMSR  9 (7)                      July 2026                      www.ijamsr.com                       82 

 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu izkIrkadksa ds forj.k dh 

O;k[;kA 

rkfydk-2 ls Li"V gS fd xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa dh vfookfgr efgyk f'k{kdkas dk e/;eku 

516-9] 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds e/;eku 525-6 ls 8-7 de 

gSA tgk¡ lkFkZdrk ds fy, fudkys x;s t dk eku 0-42 gS] tks 0-05 fo'okl ds Lrj ij izkIr 

eku 1-97 ls de gSA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa dh 

vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA ifj.kkeksa ls Li"V gksrk 

gS fd y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr efgyk f'k{kdksa dk lek;kstu Lrj 

yxHkx leku gSA bldh iqf"V xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu 

Lrj ds ek/;ksa ds lUnHkZ esa fudkys x;s t ds eku ls gksrk gSA ftldk eku 0-99 gS] tks 0-05 

Lrj ij lkFkZd ik;k ugh x;kA 

fu"d"kZ & 

1- ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd y[kuÅ ftys ds izkFkfed fo|ky;ksa dh fookfgr efgyk 

f'k{kdksa dk lek;kstu Lrj vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds yxHkx leku gSAbldh iqf"V 

fookfgr ,oa vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj ds ek/;ksa ds lUnHkZ esa fudkys 

x;s t ds eku ls gksrk gSA ftldk eku 0-26 gS] tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ik;k ugh 

x;kA 

2- ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh fookfgr 

efgyk f'k{kdksa dk lek;kstu Lrj yxHkx leku gSA bldh iqf"V xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 

dh fookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj ds ek/;ksa ds lUnHkZ esa fudkys x;s t ds 

eku ls gksrk gSA ftldk eku 0-99 gS] tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ik;k ugh x;kA 

3- ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh vfookfgr 

efgyk f'k{kdksa dk lek;kstu Lrj yxHkx leku gSA bldh iqf"V xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 

dh vfookfgr efgyk f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj ds ek/;ksa ds lUnHkZ esa fudkys x;s t ds 

eku ls gksrk gSA ftldk eku 0-42 gS] tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha ik;k x;kA 

lq>ko & 

1- bl v/;;u esa f’k{kdksa dk vius f’k{k.k LFky ls lek;kstu u dj ikus dh leL;k ds 

dkj.kksa ij vkSj vf/kd xgu v/;;u dh vko’;drk gSA 

2- bl v/;;u esa lek;kstu ls lEcfU/kr dsoy efgyk f’k{kdksa dks gh fy;k x;k gSA 

v/;;u dks vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, efgyk f’k{kdksa dh rqyuk iq:"k f’k{kdksa 

ls dh tk ldrh gSA 
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3- v/;kidks ds f'k{k.k O;ogkj ij v/;;u lek;kstu {kerk ds lkFk O;fDrRo ij fd;k 

tk ldrk gSA 

4- izkFkfed rFkk ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds i;kZoj.k dk muds v/;kidksa ds lek;kstu 

{kerk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

• vxzoky] th0 ds0 ¼2012½] lekt'kkL=] ,l0ch0ih0Mh0 ifCyflax gkml] vkxjk A 

• vYoVZ yqbZl¼1975½&Þ,tqds’ku ,.M ,MtLVesaVß bUXyoqM DyhoYl ,u ts- fizfUVl 

gkWyA 

• vks>k jktdqekj¼1986½& vkS|ksfxd euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

• vxzoky jkeukjk;.k ¼ 1970½& cky euksfoKku fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

• vxzoky] jkeukjk;.k ¼1974½& cky euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

• ,u-lh-vkj-Vh-¼2005½& jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkA 

• ,u-lh-bZ-vkj-Vh- & izkFkfed f’k{kd] ubZ fnYyh }kjk izdkf’kr =Sekfld tuZYlA 

• ,u-lh-bZ-vkj-Vh-& vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk] ubZ fnYyh }kjk izdkf’kr =Sekfld tuZYlA 

• ,l-lh-bZ-vkj-Vh-¼2007&2008½& loZf’k{kk vfHk;ku izxfr fjiksVZA 

• ,l-lh-bZ-vkj-Vh-¼2012&2013½& loZf’k{kk vfHk;ku izxfr fjiksVZA 

• dqekj] vf[kys’k ¼2002½&ÞiwohZ mRrj izns’k ds jktdh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa ds 

gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k] miyC/k ’kSf{kd 

lqfo/kkvksa ,oa v/;kidksa dh dk;Zlarqf"V ds lanHkZ esa rqyukA 

• dqekjh] fefFkys’k ¼1975½&ÞNk=k/;kfidkvksa dh f’k{k.k dq’kyrk ij lek;kstu ,oa fpUrk 

ds izHkko dk v/;;uß y?kq’kks/k izcU/k vkxjk fo-fo vkxjkA vks>k jktdqekj¼1986½& 

vkS|ksfxd euksfoKku] fouksn iqLrd efUnjA 

• dfiy] MkW0 ,p0ds0] ¼2004½ % vuqla/kku fof/k;k¡] HkkxZo Hkou] 4@230] dpgjh ?kkV] 

vkxjk&2 

• fdUVks liky ¼1977½&Þ ,MtLVesVa vkWu LVwMsUV~lß cftZfu;k ;qfuoZflVhA 

• dqekj ds- ¼1977½&Þ ,MtLVesaV izkCyEl vkWQ I;wfiYl lsds.Mªh Ldwy f’k{kk&foHkkx] 

vkxjk ;wfu- QLVZ losZ bu ,tqds’kuA 
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